Kisisel Rehberlik
KIiSISEL REHBERLIK : ALANI VE KAPSAMI

Egitim hizmetlerinin kacinilmaz bir parcasi olarak degerlendirilen psikolojik hizmetler ile
bireyin her seyden dnce insan olarak etkili bir birey olma ve

Bellik bir sosyal ortamda yasamini iligkisel olarak siirdiirmesi amaglanmaktadir. Bu ¢ercevede
tiim egitim hizmetlerinin yapilandirilmas,ytiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde kisisel
rehberlik hizmetlerinin yeri egitimin kendisi kadar 6nemlidir.

Kisisel rehberlik,Kepgeoglu tarafindan “bireylerin kendileri ile ilgili kisisel problemlerin
¢oziimii i¢in yapilan yardimlar” olarak tanimlanmaktadir. (CAN,GURHAN,2002,S.112)
Binbasioglu ise kisisel rehberligi,egitsel ve mesleki rehberlik disinda rehberlik hizmetleri
olarak degerlendirmektedir. (BINBASIOGLU,C. S.75) sonugta,kisisel rehberlik hizmetlerinin
belli problem alanlarinda kisiye sunulan yardimlari igerdigi goriilmektedir. Bu problemin bir
kismi digsal gozlenebilme 6zelligi tasirken,bir kismi kisinin igsel diinyasinda saklidir. Her iki
durumda da kisinin bu problemliligini 6nlemek veya ortadan kaldirmak gerekmektedir.

KIiSISEL REHBERLIK MODELLERI

Kisisel rehberlik hizmetlerinin sunumu degisik yollarla gerceklestirilmektedir. Bunlar farkli
siniflamalar altinda incelenebilir. Bu hizmetlerinin 6zellikle sinif 6gretmenleri tarafindan
yiriitiilmesi 6nceligine dayali olarak grup formati islevsel bir model olarak karsimiza
cikmaktadir.

Sosyal bir yap1 sunan grup rehberligi bir¢ok kisisel-sosyal problemin gelisimsel
konularin,egitsel caligmalarin gergeklestirilmesi agisindan uygun diismektedir. Bu egitsel
caligmalar:

» Kii¢iik gruplarla etkilesim

* Psikolojik egitim

* Sosyal beceri gelistirme

* Oyunlar ve etkinlikler seklinde ger¢eklestirilmesi miimkiindiir.

Problemligin yapisi ve tiirline gore rehberlik hizmetleri bireysel goriisme yoluyla da
gergeklestirilebilir. Hirsizlik,argo konusma,bagkalarina zarar verme,i¢cekapaniklik gibi bir ¢ok
problem durumu 6grenci ile yiiz-yiize goriiserek,onun problemliligini gizlilik icerisinde
onunla birlikte ¢6zmeyi gerektirebilir. Bunun i¢in 6gretmenin belli goriisme tekniklerini
bilmesi ,iletisim becerisini ve 6grenciyi oldugu gibi kabul edebilme yeterliliklerin olmas1
gerekmektedir.

Kisisel rehberlik ¢alismalarin bir diger boyutu da ise gelisimsel rehberlik ¢caligmalaridir.
Gelisimsel ,rehberlik ¢alismalari,bireyin siirekli gelisim halinde oldugu varsayimindan
hareketle,farkli gelisim asamalarinda gerekli gelisim gorevlerini basarilmasiyla ileriki
donemler bireyin daha iyi hazirlanabilecegi varsayimina dayanmaktadir.

Egitim i¢erdigi anlam zenginliklerinden biriside gelisimsel siirecte kisiye belli olgunlagsma
basamaklarinda belli bilgi ve becerilerini kazandirilmasidir. Ozellikle psiko-sosyal gelisim
acisindan 0-20 yaslar1 arasinda egitimle ele alinmasi gereken birgok gelisimsel konu
bulunmaktadir. Erikson’a goére egitim ¢aginda basarilmasi gereken gelisimsel gorevler
sirasiyla temel gliven duygusu,bagimsizlik,giriskenlik,basar1 kimligi ve kimlik bagarimidir.
Bu gelisimsel gorevler agisindan sinif 6gretmenin kisisel rehberlik adina yapabilecegi bir cok
gorev bulunmaktadir. Bunlar arasinda,okul ¢ag1 agisindan 6grencinin yasaminin tiimiine etki
edecek basar1 kimligi ve yetigkinlik i¢in zorunlu olarak basarilmasi gereken kimlik
cozlimlenmesi ve tutarligr yer almaktadir. Her birey kendi 6zgiinliigii icerisinde yetenek ve
potansiyellerinin ortaya ¢ikarilmasi ile basar1 kimligi kazanabilir.



Gelisimsel agisindan bir baska alan ise moral gelisiminin tesvik edilmesidir. Kohlberg’e gore
okul moral muhakemenin kazandirilmasi gereken en dnemli sosyal ortamlardan birisidir.
(OZBAY,Y.2001,) bu kapsamda yapilabilecek ¢alismalar verilmistir.

* Ahlaki problemlerin sunumu ve 6grencinin 6zgiin ¢éziimlerinin tesvik edilmesi

* Gelisimsel olarak uygun ahlaki yargilarin bilinmesi

* Moral yargilamalarin ifade edilmesine firsat verilmesi

* Ahlaki yargilar1 konusunda ¢ocuklarin farkindaliklarinin artirilmasi

* Moral muhakemeye gotiiriilen ni¢in ve nasil sorularinin kullanilmasinin tesvik edilmesi ve
* Tartigma ve miisamere ortamlarinin yaratilmasi gibi ¢caligma ve etkinliklerinin okul ¢agi
cocuklarinda ahlaki yargilamanin gelisimine katki saglayacagi belirtilmektedir.

Hiimanistlik egitim ve kisisel rehberlik hizmetleri

Hiimanistik yaklagiminin katkilartyla insan dogasinin olumlu olarak degerlendirilmesi
giindeme gelmistir. Bu nedenle gilintimiizde psikoloji normal disilik yerine normallik iizerine
bilgi liretme egilimindedir.

Hiimanistik egitimde,kisisel rehberlik hizmetlerini 6gretmenin insan dogasina iliskin
tutumlarini belirler. Giinlimiizde bir boyutu ile 6grenci merkezli egitim adin1 da verdigimiz bu
yaklagimda,6gretmen bireysel farkliliklara dayali ¢esitliliginin verimliligi artirdigini bilen ve
demokratik tutumlara sahip bir rehberdir.

Hiimanistik egitimin dogal parcalarindan biri sinif atmosferidir. Sinif atmosferinin demokratik
olarak isletilmesi ve 6gretmen tutumlarinin saygi ve deger vermeye dayali olmasi 6n kosullar
olarak ileri siiriilmektedir.

Bir basak model olarak ele alinmasi gereken yaklagim sec¢im teorisidir.
(OZBAY,Y.,SAHIN,M.,2000) Secim teorisi veya ger¢ekgilik terapisinde kisinin bir biitiin
olarak ele alinmasi,duygu,diisiince,eylem,fizyolojisiyle herhangi bir davranisin toplam
davranis olarak degerlendirilmesi s6z konusudur. Hiimanistiklik anlayista oldugu gibi se¢cim
teorisi de insanin igsel olarak calistifini hareket noktasini kendisinin ve se¢imlerinin
olusturdugunu vurgular. Her birey kendi hayatin1 yonlendiren se¢imlerini uyuma dontik bir
stire¢ olarak ele alir,kendisini sonuca gotiirsiin veya gotiirmesin belli secimler gergeklestirir.
Boylece sinif veya okul ortami,birileri tarafindan isletilen,yonetilen,ceza ve ddiillerin verildigi
ve kararlar1 dogrultusunda yaptig1 davraniglara dayali sorumluluk almasini gerektiren bir
atmosfer olarak algilanacaktir.

Giliniimiizde tiim ¢abalarin 6grencileri digsal motivasyon yerine i¢sel motivasyonla donatma
lizerine odaklastig1 goriilmektedir. Igsel motivasyonu yaratmanin yollarindan biri kisiye segim
Ozgiirliigiinii vermek se¢imlerinin sonuglarini kendi yasantilariyla ona géstermektir. Sinif
ortamin Ggretilen yer degil 6grenilen yerdir. Bunun yaninda temel insan ihtiyaglari olan
sevme,sevilme,ait olma,gii¢lii oldugunu ve 6zgiirliigiinii hissetme ve eglenme gibi ihtiyaclarin
karsilandig1 bir mekana doniistiiriilmesi gerekmektedir.

REHBERLIK HIZMETLERI VE UYUM

Rehberlik hizmetlerinin anlagilmasinda uyum (adaptation, adjustment) dnemli kavramlardan
biridir. Uyum insanin yasamini devam ettirmesi ve bunu basarmak i¢in gerekli olan
kapasitesi,i bunun yaninda bireyin dis diinya ile iliskilerindeki dengesidir. Yasamin
gereklerini algilamak, yasimi isleten kurallar kesfetmek de uyumun tanimlar1 arasina girer.
(CAN, GURHAN,2002,S.115)

Uyum kisinin kendisiyle barisik olmasini gerektirir. Kisinin kendisi ile olan uyumu en zor
veya karmasik olanidir. Thtiyaclarini en gerekli olandan kendini gergeklestirmeye kadar bir
hiyerarsi icerisinde karsilamas1 uyumu kolaylastirir. Kisinin kendisiyle uyumu igsel yolculuk



yapmasini gerektirir. Gizilgliglerini isleyerek yeteneklerini gelistirmeli; kendi dogal yapisini
tanimis ve oldugu gibi kabul etmelidir. (BAKIRCIOGLU,1994,S,98)

Rehberlik hizmetlerinin temel hedeflerinden biri kisinin uyumunu saglamaktir. Bunu
gergeklestirirken kullandigi en 6nemli yontem gelisimsel ¢izgiyi incelemek ve gelisimi
olumlu yone; biiylime, olgunlagsma ve 6grenmeye kanalize etmektir. Bu agidan bilissel,
duygusal, sosyal, moral ve fiziksel gibi gelisim alanlarinin, gelisim 6zelliklerinin bilinmesi
gerekir.

Okullarda psikolojik hizmetlerin yapist gelisim diizeylerine gore ele alindiginda, rehberlik
hizmetlerinin tizerinde durmasi gereken konulardan bazilar sunlardir:

Fiziksel becerileri gelistirebilme®

Kendine yonelik@ olumlu tutum gelistirebilme

Akranlarla anlasabilmeyi 6grenebilme®

Uygun@® kadins1 ve erkeksi sosyal rolleri 6grenebilme

Okuma, yazma ve aritmetik@® konusunda temel becerileri 6grenebilme
Giinliik yasamin temel becerilerini® 6grenebilme

Vicdan, ahlaki yargilama ve degerleri gelistirebilme®

O Kisisel bagimsizlig1 basarabilme

Sosyal grup ve kurumlarla olumlu tutumlari@® gelistirebilme

BIREY VE PROBLEMLILIK

Kisisel problemlilik, kisinin sahip oldugu belli bir 6zelligin kendisi veya baskasi tarafindan
tolere edilemez olarak algilanmasidir. Bu agidan,problemlilik bir taraftan i¢sel diger taraftan
digsal veya sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Problemlilik konusunda Freud ve
Adler farkli yaklasimlar ortaya koymaktadirlar. Sigmund Freud’a gore problemlilik
olumsuzluk icermekte ve diizeltilmesi konusunda profesyonel yardim gerektirmektedir.
Bunlarin bir kismi1 erken gelisim siirecinde etkilesimlerden kaynaklanmaktadir.Degisim
konusunda direncli yap1 olusturan problemlilik,tamamen ortadan kalkmasi veya
¢coziimlenmesi cogu zaman miimkiin olmamaktadir.

Alfred Adler ise insan dogasina olumlu yaklasimin uzantisi olarak tiim davranislarin
amacliligindan s6z etmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarda yanlis amagliliklar arasinda ilgi ve
dikkat ¢gekme, gliclii olma cabasi, karsilik verme-intikam alma ve asagilik duygusu gibi
yonelimler bulunmaktadir. Bu problemlilik durumlarinin ¢ocugun basitge yanlis
yonlendirilmesi veya tesvik edilmesi sonucunda gelistigi belirtilir. Bu gibi davraniglar uygun
tesvik ve yonlendirme ile 6zellikle sosyal ilgi gelistirerek uyumlu hale doniistiirtilebilir.
Alfred Adler’e gore insanlar yasamlariin ilk yillarini gecirdikleri ¢evrelerin etkilerinden
kolay kolay uzak kalamazlar. Ruhsal yasam, yetigkinlik caginda degisik durumlar gosterebilir.
Onu tanimak i¢in yasadigi ¢cevreyi tanimak gerekir.

Sinif 6gretmenligi agisindan bir ¢cok problemlilik durumsal veya sosyal igeriktedir. Bu
nedenle 6gretmenler icin tiim problemlilik durumlarini olumlu yonde kanalize edilmesi
gerekir. Problemliligin kaynaginda olabilecek nedenlerin ortadan kaldirilmasi okul veya simif
ortaminda gerekli onlemlerin alinmasiyla degisimi saglanabilir. Ozellikle okul ¢ag1
cocuklarinin gelisimsel gorevlerinin, ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilandirilmasi bile 6nleyici
rehberlik acisindan yeterli olabilmektedir. Ogrencinin ister diisiince, ister davranislarina
iliskin agmazlar belli gelisim basamaklarinda ortaya ¢ikan problemlilik olarak ele alindiginda
bunlarla basa ¢ikma da farklilik gosterir. Ornegin, ergenlik déneminin ortalarinda ige doniik
egilim ve benmerkezcilik bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Fakat bunun gelisimsel bir
ozellik oldugu bilindiginde daha farkli veya yapici yaklagim sergilenmesi miimkiindiir.
(BAKIRCIOGLU,1994,S,69)



PSIKOLOJIK IYI OLMA

Psikolojik iyi olma bireye yoneltilen tiim igsel ve digsal talepler sonucunda kisinin kendine
iliskin anlam, onlem, yeterlik, kontrol ve yasama giiciinii hissetmesidir. Insan, dogas1 geregi
psikolojik veya fizyolojik saglikli olma egilimlidir. Insan yasamu siirdiirme i¢ giidiisiine sahip
oldugundan iyi-saglikli olma asir1 ¢abay1 gerektiren bir durum degildir.

Psikolojik iyi olma konusunda en temel veriler ihtiya¢ karsilama kuramcilarindan gelir.
Maslow’un ihtiyac¢ hiyerarsisi 6zellikle karsilanmas1 gereken ihtiyaclar tabanina dayanir.
Bunlar fizyolojik, giivenlik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclardir. Her insan yeme-igme, korunma,
giivenlik, ait olma, sevme sevilme ve 6zgiiven ihtiyaclari dogrultusunda bir kimlik yapisiyla
kendini 6nemli ve anlamli hissetme ihtiyaci i¢erisindedir. Bu ihtiyaglar evrenseldir ve
degismez. Fizyolojik ihtiyaclardan psikolojik ihtiyaclara dogru ihtiyaglarin giderilme
zorunlulugu vardir.

Maslaw’a gore gereksinimlerin asama sirasi

Temel gereksinimlerin, kendi i¢lerinde asama sirasina gore dncelik tagimalarina karsilik ,
gelisim gereksinimlerinde bu tiir bir dncelik sirasi yoktur. Kendini ger¢eklestirme asamasinda
duyulan gereksinimler, kisilerin bireysel 6zelliklerine ve becerilerine gore degisiklik
gostermektedir. Maslow!a gore saglikli insan temel gereksinimlerini gidermistir.
(CAN,GURHAN,2002,S,117)

William Glasser temel insan ihtiyaglarin; yagsamini devam ettirme ait olma, sevme-sevilme,
giiclii olma ve eglenebilme olarak agiklar. insan davranislarindaki anormallik veya psikolojik
iyl olmama durumu bu ihtiya¢lardan birinin karsilanmama algisina baglidir. Bu ihtiyaglar
evrensel olmasina ragmen, bunlara ilintili istekler 6znel, kisiden kisiye degiskenlik gdsterir.

Bu agidan bir ¢cocuk i¢in siif gegme yeterli olurken, digeri ancak en iyi notu aldiginda
kendini iyi hisseder.

Suzana Kobasa ise psikolojik iyi olma konusunda zorlanmanin 6nemine deginerek, insanin
zorlanma karsisinda {i¢ yaklasim sergiledigini belirtir. Bunlar miicadele, baglilik ve kontrol
algisidir. Herhangi bir problemlilik durumunda miicadele edebilecegini diisiinen bir kisiyi bu
durumu psikolojik iyi olmay1 olumlu etkiler. Baglilik, sahip oldugumuz kaynaklara, kisilere,
yontem ve slireglere sikica bagli kalmaktir. Belirtilen durumlar anlaminda baglilik ve
stireklilik sergilemek psikolojik iyi olmay1 devam ettirici etkenlerdendir. Kisinin her seyden
once kisisel ozelliklerini belli tutarlilik igerisinde kontrol etmesi gerektigi gibi durumsal ve
cevresel etkenlerin kontrol altina alinmasi psikolojik iyi olmay1 olumlu etkiler.

Psikolojik iyi olma konusu gelisimsel dénemlere gore de farkliliklar gosterir. [lkdgretim, orta
ogretim ve yliksek 6gretimdeki 6grencilerin veya bireylerin psikolojik iyi olmalari konusunda
etkenlerin farkli oldugu sdylenebilir. Tlkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinda psikolojik iyi olmay1
saglayan etkenleri soyle siralanmaktadir.

Sinif rehberlik etkinlikleri psikolojik® iyi olma konusunda en 6nemli iglerden biridir.

Sinif rehberlik® etkinliklerinde yer alan 6grencilerin benlik saygilar1 yiikselmekte ve
psikolojik iyi olma konusunda daha etkin bir rol alabilmektedir.

Bu 6grencilerin genel stres diizeyleri azalmakta ve daha etkili baga ¢ikma konusunda egilim
gostermektedirler.

Bu 6grenciler paylagma, geri bildirim alma ve verme,® bilgi kaynaklarimi kullanma
konularinda daha etkili olmaktadirlar. Diger taraftan, fiziksel sagliklar1 konusunda da daha
bilin¢li konuma gelmektedirler.

Bunun yaninda 6grencileri ders disi1 etkinliklere yonlendirme, bos zamanlarini nasil
degerlendirebilecekleri konusunda rehberlik sunma, sportif faaliyetlere katilma, sanat ve



miizik ¢aligmalarina tesvik etmenin genel anlamda psikolojik saglik yaninda fiziksel iyi
olmayi1 da artirdig1 belirtilmektedir.

UYUMA TONELIK PROBLEM ALANLARI

[liski Problemleri:

Okul rehberlik hizmetlerinde en ¢ok karsilasilan sorunlarin basinda iligki problemleri
gelmektedir. Okulun 6nemli goérevlerinden birisi ¢ocugun sosyallige yatkin davranislar
kazanmasini saglamaktir. Gelisen ve biiyliyen cocugun, arkadas ve akran gruplariyla saglikli
iligkiler gelistirebilme ve bunlar siirdiirebilme bece-risiyle donanmasi gerekir. Cocuk,
gelisimsel 6zellikleri aile faktorii ve ¢evresel nedenlerden Gtiirli arkadas ve akran gruplariyla
problem yasamasi kaginilmazdir.

Ozgiiven:

Ozgiiven, kisinin kendine yonelik olumlu yargilari, kendini sevmesi ve kendi-siyle barisik
olmasiyla ilgilidir. Cocuklarda karsilasilan problem alanlarindan biri de 6zgiiven eksikligidir.
Erikson’a gore 0-1 yaslarinda basarilmasi gereken geli-simsel gorevdir. Kisinin tim
cabalarinin altinda bu duygu yatar. Kendine giiveni eksik olan kisi, akademik, sosyal ve diger
konularda zorluk yasar. Cocuklarin ve ergenlerin bagkalariyla karsilastirilmasi 6zgilivenlerini
zedeler. Cocuga kendini ifade etme firsat1 verilmelidir.

Benlik Saygisi:

Akademik ve sosyal performansin 6nemli belirleyicilerindendir. Kisinin kendi fiziksel ve
zihinsel 6zelliklerine yonelik deger atfetmesidir. ( Benlik Saygisi ile iliskili kavramlar benlik
kavrami, benlik imgesi ve ideal benlik kavramlaridir. Benlik; olumlu ve olumsuz formlar
olabilir. Benlik imgesi; kisinin sahip oldugu tiim 6zelliklerin (olumlu-olumsuz) farkina
varmasidir.) Demokratik olmayan aile ortamlari, cocugun basarisizliklarla yiizlestirilmesi,
belirli zihinsel ve fiziksel yetersizliklere sahip olmasi diisiik benlik saygisi ile ilgilidir. Cocuga
deger verilmesi, kabul ve onay gdérmesi, benlik saygisini gelistirir.

Korku ve Kaygilar:

Cocuklarin korkularinin kaynaginda; -giivensizlik, -olumsuz yasantilar, -yanlis bilgilendirme,
-ebeveyn tutumlari, -6gretmen tutumlari, -cezalar, -asir1 genellemeler, korku iceren masal film
ve hikayeler gelmektedir.¢ocuklarda rastlanan korkular genelde okul, basar1 ve sosyal
iliskilerdir. Cocuklarda veya yetiskinlerde korku nesnesinin belli olmamasi kaygidir ve
ortadan kaldirilmas: giigtiir. I¢ine kapanma, yerli yersiz aglama, insanlardan kagma v.b. korku
ve kaygi giiven duygusunu yok eder. Bu nedenle ebeveyn ve 6gretmen 6nce giiven duygusunu
gelistirmelidir.

Kimlik ve Kendini Tanima:

Ergenlerin farkli olma ¢abalari, yetiskinleri veya otoriteyi takmamalari, baskalarinin bakis
acilarin1 anlamakta zorlanmalari, zaman zaman kendine 6zgii i¢ diinyalarinda yasamalar1 gibi
sorunlar ergenin kimlik olusturma siireciyle ilgilidir. Kimlik gelisimini etkileyen faktorlerden
birisi daha dnceki gelisimsel gorevlerin yerine getirilip getirilmemesiyle ilgilidir. Otoriter,



baskici, koruyucu uygun rehber ve modellerin bulunmadig1 ortamlarda ergenlerin saglikli
kimlik gelisimlerinin olmasi beklenemez. Kimlik gelisiminin basarili ve saglikli olmasi i¢in
kisinin kendini tanimasi, 6zelliklerinin farkina varmasi, yeteneklerini bilmesi kendini tanima
acisindan 6nemlidir.

Kars1 Cinsle ilgili Problemler:

[Ikogretimin ikinci kademesi ve lise caginda ortaya ¢ikmaktadir. Her iki cins agisindan bir cok
konunun ailede veya okulda tam olarak islenmemesi, baskici, onaylamayici tutumlarin karst
cinslerle ilgili problemlerin, cinsiyet rolleri konu-sunda yasanan sorunlarla birlikte problem
olusturur. Kars1 cinsle ilgili sorunlar, kisinin arkadaslik iliskilerinde, akademik
performanslarinda, kendine giiveninde ve diger alanlarda sorun yagamasina neden olur.

Ailevi Problemler:

Okul cag1 cocuklarinin problem alanlarinin ilk siralarinda ailevi problemler gelmektedir. Aile,
kisinin yasaminda belirleyici, yonlendirici, rehberlik edici, gliven verici gibi bir ¢ok
fonksiyonellige sahiptir. Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik giigliikler, ebeveynler arasindaki
gecimsizlikler, issizlik rol ¢atigsmalari, baski ve zorlamalar gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar
iizerinde problemlere neden olur.

Akademik/Mesleki Problemler:

Ogrencilerin problemlerinin okulda en ¢ok gdze ¢arpan boyutu akademik sorunlardir. Bu
sorunlarin bir kismi zihinsel faktorlere bagli olurken, bir kismi da aile sosyal ¢evre ve
duygusal kaynakli olabilmektedir. Diger bir problem alan1 da mesleki gelisimdir. Ergen yada
cocugun yeteneklerinin kesfedilmesi, kendini tanimasi, ilgi alanlarinin zenginlesmesi mesleki
gelisim ile dogrudan ilgilidir.

Deger Yargilar1 ve Kusak Catismast:

Toplumda yetiskin kiiltlirlin baskin deger yargilari, gen¢ kusaklar tarafindan dnemsenmiyor
olabilir.Ozellikle okul ve aile, deger yargilarini gocuga kazandirma konusunda baskici ve
wsrarct olur. Alisgkanliklar, giyinme, iliski kurma bos zamanlar1 degerlendirme gibi konular
iizerinde deger farkliliklar: oluyor. Kizlar, erkeklere nazaran yetigkinler tarafindan baski
altinda tutulmaktadir. Deger yargilarindan kaynaklanan ¢atisma alt sosyo- ekonomik
gruplardan gelen ¢ocuklarin deger yargilarinda sorun yasar.

Bagimlilik ve Bagimsizlik:

Cocuklarin gelisim stirecine bagli olarak bagimsizlik duygusunu kazanmalar1 gerekir. Cocuk
iki yagindan sonra yavas yavas bagimsizlik duygusunu firsat buldugu oranda gelistirir.
Fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal yeterlilikleri ol¢iisiinde bagimsizligini sergilemek ister.
Bagimli olmak ise cocugun se¢imlerini, davraniglarini bagkalarinin onay ve destegiyle
gergeklestirmektedir.

Anne-Cocuk arasindaki baglanma zaman igerisinde saglikli olarak ¢6ziim-lenmezse bagimli
kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu etkenin sonucun-da okul ¢caginda ¢ocuklarin
yetersizlik duygular sergilemeleri, giiven eksikligi, verilen ddevleri ve sorumluluklari kendi
baslarma yapmama gibi sorunlar ¢ikacaktir. (CAN,GURHAN,2002,S.124-125-126-127-128)



BIREYSEL FARKLILIKLAR

19. yy sonlarinda 20.yy baslarinda psikolojik ¢alismalarin temelinde bireysel farkliliklar
yatmaktaydi. Mesela zihinsel yetenekler iizerinde yapilan bir arastirmalar ayni yasta
olmalarma karsin, bireyler birbirinden farkli zeka seviyesinde olduklar1 gézlenmistir. Ayni
yas grubundaki ¢cocuklarin bedensel gelisimlerinin de birbirinden farkli olduklari
gozlenmistir.

Bir smifi dolduran ¢ocuklarin higbiri bir digerinin ayn1 degildir. Boy, agirlik, renk, zeka
bakimindan farklilik gosterirler. Oz-ikizler (tek yumurta ikizleri) hari¢ ayn1 anne ve babadan
olan kardeslerin bile aralarinda fark vardir.

Bireysel farkliliklar1 ¢ocuklarin biiyiiyiip gelismesinde de izleyebiliriz. Ayn1 takvim yagindaki
cocuklar yasantilarinin farkli zamanlarinda gelisip olgunlagirlar. Mesela 6 takvim yasinda
(ilkogretim 1. smif) bir ¢ok ¢cocuk zihin-kas koordinasyonu gerektiren oyunlara katiliyor,
ayakkabisinin bagciklarini bagkalarindan yardim almadan baglayabiliyor. Ama ayni takvim
yasindaki bir bagka ¢cocuk bunlari ger¢eklestirmeyebilir. Yetenek seviyesindeki hiz derecesi
zihinsel seviye ile dogru orantilidir diyebiliriz. (GUNDOGAN S., 1997,5.25)

Rehberlik hizmetlerinin 6nemli alanlarindan biri bireysel farkliliklardir. Her birey kendine
ozgldiir. Toplumsal yasamin temel dinamiklerinden biri de bu farkliliklardir. Toplumun
dinamik olarak ¢aligabilme, iiretebilme, uygarlik ortaya ¢ikarma ve devamliligini
saglayabilme 6zelligini bireysel farkliliklar araciligiyla gerceklestirir.

Biitlin 6grencilerin ayni 6zelliklere sahip oldugunu varsaymak, 6grencinin 6znel dogasini yani
Ozglinliigiinii ortaya ¢ikarma ac¢isindan biiyiik sorunlar1 beraberinde getirir. Bu yonden
problemleri, istiin yonleri, zayifliklari, basar1 ve basarisizliklartyla her 6grencinin ayr1 bir
diinya oldugunu bilmek ve bunlar kesfetmeye caligmak gerekir.

Okul cocugun psikososyal gelisimini saglama ve olumlu yonde gelistirme adina iki yonde
ogrenciye gelisim imkani1 sunar. Bunlardan birincisi ¢ocugun toplumsal bir birey olarak
yasamasini saglayici sosyal davraniglari, normlari ve ortak degerleri ¢ocuga 6gretmektir.
Ikincisi ise her bireyin kendine dzgii, farkliligini kesfetmesini saglayici ¢aligmalar yapmaktir.
Egitim-6gretim agisindan en 6nemli bireysel farkliliklar daha ¢ok zihinsel diizeyde fark
edilmektedir. Zihinsel yeterlik bakimindan toplumun biiyiik bir kismi zihinsel yeterlige
sahiptir. Bunun yaninda biitiin bireylerin farkli zihinsel yeterlik alanlarina sahip olabilecekleri
de goz oniinde bulundurulmalidir. Howard Gardner ¢oklu zeka kuramiyla egitim acisindan
onemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Insanlarin ¢ok farkli yetenek alanlarma sahip
olabileceklerini belirten Gardner bunlarin egitim ortaminda islenmesinin veya ortaya
cikarilmasinin gerekliliginden bahseder.

Bireysel farkliliklar agisindan zihinsel yeterlik kadar yetersizlik veya oziirliiliik de 6nemlidir.
Her bireyin kendi kapasitesi veya potansiyelleri 6l¢iisiinde egitim alma hakk: vardir. Bu
bireylerin belirlenmesi, onlara insanca yaklasim sergilenmesi, kendilerine egitim haklarinin
saglanmas1 modern egitimin sartlarindandir.

Bireydeki nitelik farkliliklar::

Insanlar arasinda bireysel farkliliklar oldugu gibi bir bireyin kendi iginde nitelik dereceleri ve
vasiflar1 bakimindan da farklik bulunabilir. Hi¢ kimsenin kisiligini olusturan nitelikleri ayni
derecede degildir. Mesela bir insan kelime anlama ve muhakeme giicli bakimindan niteligi
vasatken, mekan iligkileri, soyut diistinme niteligi ortanin altinsa sayilabilir.

Bireydeki cinsiyet farklari

Erkekler dogum zamaninda agirlik bakimindan kizlardan daha agirdir. Ama kizlar ergenlik
caginda bunu erkeklerin ellerinden alir. Takvim yas1 ayni1 bile olsa kizlar fizyolojik bakimdan
erkeklerden bir yas ilerdedirler. Gerek bedensel, gerek sosyal yonden erkeklerden ¢ok daha



cabuk olgunlasirlar. ilkokul caglarinda zeka testlerinde kizlar her ne kadar basarili olsalar da
ergenlikte bu durum ortadan kalkar ve erkekler daha basarili olamaya baslarlar. Ergenlik
sonrasi yapilan testlerde kizlar dil konusunda basar1 saglarken erkekler daha ¢ok say1 ve
mekanik konularinda basar1 gosterirler.

Gli¢ bakimindan ilkogretim ¢aglarinda kizlar erkeklere esittir. Ama bulug caginda ise erkekler
lehine fark belirmeye baslar.

Yapilan arastirmalar kizlar son ergenlik ¢aginda daha ziyade ev ve ev hayati, ask romanlar1 ve
gazetenin magazin sayfalarini karistirirken, erkekler bilim-teknik arastirmalari, seriiven
romanlart ile gazetenin spor sayfasini karistirirlarmig(Arastirmalar 1950°1i yillarda yapilmais)
(CETINOZOGLU 8,1997,S.124-126)

Bireysel Farkliliklarin Rehberlik Acisindan Onemi:

Bireysel farkliliklar sadece zeka ile sinirlt bir konu degildir. Tiim insan 6zelliklerinin bireysel
farkliliklar ¢cercevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda konu daha ¢ok
oziirlii veya 6zel egitime muhtag olma durumu acisindan ele alinmaktadir. Ozel egitime
mubhtac olan kisileri maddeler halinde siralayabiliriz.

Zihinsel engellikii

Ustiin yeteneklilikii

it Ogrenme bozukluklar

Duyusal bozukluklar ( gérme, isitme)i

Psikososyalii problemler

Duygusal problemlerti

Fiziksel bozukluklarii

Genel saglikii problemleri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara iliskin egitimin yapis1 ve niteligi farklilik
gostermektedir.

Bireyde Uyumu Giiglestiren Faktorler:

Birey giinliik yasaminda bir ¢cok problemle kars1 karsiya kalmakta ve bunlara kendi 6zellikleri
ve olanaklari 6l¢iisiinde ¢oziimler iiretmektedir.

Uyum bireyin biligsel, duygusal ve sosyal uyaranlara kendi i¢sel 6zelliklerini entegre ederek
varligin siirdiirme ¢abasidir. Bu uyaranlar; ihtiyaclar, catigsmalar, karmasik secimler, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel stres ve bazen de aile yapisindaki degisimler olabilmektedir.

Bunun yani sira ekonomik sikintilar, toplumsal baski ve zorluklar, bireysel rollerin
karmasiklig1 ve degiskenligi, kiiltiirel ve ekonomik kiiresellesme gibi siirecler bireyin
sorunlara karsi basa ¢ikabilme sinirii zorlamaktadir.

Bunun yani sira ekonomik sikintilar, toplumsal baski ve zorluklar, bireysel rollerin
karmagiklig1 ve degiskenligi, kiiltiirel ve ekonomik kiiresellesme gibi stirecler bireyin
sorunlara kars1 basa ¢ikabilme sinirini1 zorlamaktadir.

Uyuma Yo6nelik Problem Alanlari

Iliski Problemleri; gelisen ve biiyiiyen cocugun siirekli olarak arkadas veya akranlariyla
saglikli iligkiler gelistirebilme ve bunlar1 devam ettirebilecek beceriyi kazanmasi
gerekmektedir. Gelisimsel 6zellikleri, aile faktorii ve ¢evresel nedenlerden 6tiirli gocuklarin
arkadas ve akranlariyla problemler yasamasi kaginilmaz olmaktadir. Paylasma, oyun, ders ici
ve dis1 aktiviteleri birlikte gergeklestirme gibi konularda 6zellikle gelisimin ilk donemlerinde
cocuklar problem yasayabilmektedirler. iliski problemleri ¢ocugun kendisinden
kaynaklanabildigi gibi, dissal faktorlerin etkisiyle de giindeme gelebilmektedir. Sosyal
aktivitelere girememe, arkadas ve akranlariyla etkili iletisim gerceklestirememe, oyun ve
aktivitelerde bozucu ve engelleyici rol listlenme gibi problemlere ¢ocuklarda sik¢a



rastlanabilmektedir.

Ozgiiven; cocuklarda karsilasilan 6nemli problem alanlarindan biri de dzgiiven eksikligidir.
Ozgiiven, kisinin kendine y&nelik olumlu yargilarinin olmas: kendini sevmesi, kendiyle
barisik olmas1 ve kendini tanimasi gibi durumlarla iligkili bir kavramdir.

Kendine giiveni eksik olan kisi akademik, sosyal ve diger konularda zorluk yasayacaktir. En
kiiciik basarisizliklar, reddedilme, performans eksikligi ve fiziksel eksiklikler kolayca
0zglivenin olumsuzlasmasina neden olabilmektedir.

Bu kapsamda ele alindiginda 6zgiivenin yeniden tesis edilmesine yonelik ¢aligmalar daha ¢ok
cocugun kendisini ifade etmesine firsat verilmesi, kendi farkindaliklarinin arttirilmasi,
kendilerini oldugu gibi kabul etmelerini saglama iizerinde odaklasmaktadir. Her gelisim
diizeyinde ¢ocugun yapabilirlik diizeylerinin arttirilmasi, daha giivenli bir ortamin onlara
sunulmasi, saglikl aile iligkilerinin gelistirilmesi 6zglivenle oldukga iligkili konulardir.
Benlik Saygisi (Oz Sayg1); Akademik ve sosyal performansin énemli belirleyicilerinden biri
kisinin belik saygisidir. Benlik saygisi, kisinin kendi fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine yonelik
deger atfetmesi olarak tanimlanabilir. Benlik kavrami kisinin kendine yonelik yapilan tiim
degerlendirmelerin algisidir.

Demokratik olmayan aile ortamlari, cocugun siirekli basarisizliklariyla yiizlestirilmesi, belirli
zihinsel ve yetersizliklere sahip olmas1 diisiik benlik saygisi ile oldukgca iliskilidir. Her seyden
once ¢cocugun saygi gérmesi, anlagilmasi, deger verilmesi, yapabilirliklerine giivenilmesi,
kabul ve onay gormesi kendine yonelik sayginin da gelisimine zemin hazirlayacaktir.

Stres ve Basacikma

Modern rehberlik hizmetlerinin ele alinmasi gereken bir diger 6nemli konusu ise stres ve
bununla nasil basa ¢ikilacagina iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir. Gliniimiizde stres
konusunun popiilerligi ve bir ¢ok sikint1 ve karmasalarin agiklanamazliginin sonucu olarak
stres ¢agin hastaligi olarak degerlendirilmistir. Stres kavramini yasamin her alaninda ve
herkesten duymak miimkiindiir. Bankada calisan kisi de koylii ¢itfci de stresten s6z
etmektedir. Hal boyle olunca stres konususun rehberlik hizmetleri icerisinde ele alinmasi ve
stresle basacikma konusunda gerekli 6nlem ve egitimin sunulmasi kaginilmaz olmaktadir.

Stres, daha onceleri biyolojik agidan ele alinmakta ve farkli yasam kosullarinin kisinin
metabolizmasinda meydana getirdigi dengesizlik olarak degerlendirilmekteydi. Bu kapsamda
ozellikle stres genel uyum sorunu olarak ele alinmis ve bireyin digsal ve i¢sel etkenlerden
kaynaklanan taleplere yapmis oldugu bir tiir tepki olarak incelenmistir. Glinlimiizde ise stresin
biyopsikososyal bir yapi igerisinde ele alindig1 goriilmektedir. Stresin bireysel farkliliklar
kadar sosyal etkenlerce de gorecelilik gosterdigi kabul edilmektedir. Stresin ortaya
cikmasinda stres kaynaginin kendisi kadar stresin nasil algilandig1 veya kisi tarafindan nasil
degerlendirildigi de stresin anlagilmasinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayni stres kaynagina
insanlarin farkl tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Bunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli
etkenlerden biride strese kars1 kisinin sahip oldugu basa ¢ikma diizeyi ve strateji tiirleridir.

Stresle basacgikmada farkli tarz ve stratejilerin kullanildigi goriilmektedir. Bunlarin
siiflandirilmasinin farkli psikoloji okullarinda farkl sekillerde yapildigi goriilmektedir.
Bunlardan en genel olani ise aktif ve pasif basacikma tarzlaridir. Aktif basagikma daha ¢ok
duruma yonelik, problem odakli, planlama, isem yapma, lizerine gitme, sorun ¢6zme, yardim
arama, biligsel olarak durumu yeniden degerlendirme sekillerinde gerceklestirilmektedir. Pasif
basagikma yontemleri olarak ise daha ¢ok duygusal yaklasim, kagma ve inkar etme gibi
stireclerin igletildigi goriilmektedir. Bu iki yaklasim kisisel ve durumsal 6zelliklere bagl



olarak sonugta kisi tarafinda durumun tistesinden gelmeye yonelik olarak kullanildiklarinda
islevsel olduklar1 sdylenebilir. Fakat kullanim siiresi ve diizeyine gore aktif bagsa¢ikmanin
daha etkili, pasif-duygu odakli basagikmanin ise etkisiz yontem olarak degerlendirildikleri de
goriilmektedir.

Bir baska basagikma tarzi olarak sosyal destek arama ve kullanma egilimi géze capmaktadir.
Sosyal destek ve yardim arama duygusal olabildigi gibi enstiiriimantal da olabilmektedir.
Diger taraftan sosyal destegin varliginda ¢ok kisi icin 6nemli olan algilanip algilanmamasidir.
Kisi sosyal destek algisina ne kadar ¢ok sahip ise, basacikma 6zelligi de o derece artmaktadir.
Ozellikle problen ¢dzmeye ve aktif anlamda sosyal yardima bagvurulmasi etkili veya olumlu
bir yaklasim olarak incelenmektedir. Bu agidan, bireyin sahip oldugu sosyal destegin farkinda
olmas1 ve yardim almaya yonelik tutum ve davraniglarininartirilmasi basagikma konusunda
yapilmasi gerekenler arasindadir.

Stresle basa ¢ikmada bagvurulan yotemler ;

Gilinlimiiz insan1 dnceden belirtildigi gibi hem kisisel hemde durumsal faktorler agisinda daha
fazla stres kaynaklarina, gerilime ve zorlanmaya maruz kalmaktadir. Tiim bunlarin 1s181nda
kisisel rehberlik hizmetlerinin bdyle 6nemli bir konu iizerinde durmasi, bireyi problemlik
acisindan basagikmaya yonelik olarak hazirlamasi, etkili ve olumlu basagikma stratejileri
kullanma becerileriyle donatmasi, gerektiginde uygun digsal yardim arama davraniglarinin
tesvik edilmesi stresle basagikma konusunda yapilmasi gerekenler arasindadir. Bu tiir
caligmalarin hem 6nleyici kapsamda hem de sorunlarin veya stresliligin ortadan
kaldirilmasina ydlik yapilmasinin rehberlik hizmetleri agisindan 6nemi biiytiktiir. Okullarada
gelisimsel 6zelliklerinde g6z oniinde bulundurularak stres yonetimine yonelik hizmetlerin
artirilmasi kagiilmazdir. Ozellikle sinav stresine yonelik ¢alismalarin tiim dgretmenler
tarafindan bilinmesinde ve buna yonelik ¢aligmalarin yapilamasinda biiyiik 6nem oldugu
bilinmektedir. Bunlar arasinda en kolay ve basit olabilecek yontemlerden biri gevseme
egzersizlerinin yapilmasidir. Bunu tiim 6gretmenlerin yapabilmesi miimkiindiir. Boylece
kisinin problemliligin ortadan kaldirmasi amglanabilecegi gibi, ayn1 zamanda kisisel gelisim
ve etkililik acisindan da 6nemli ¢alisma yapilmis olacaktir.

SOSYAL BECERI GELISTIRME

Insan gelisiminin sosyal yonii, insanin sosyal bir varlik olarak baska insanlarla varolmasini
vurgular. Bu anlamda insani1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligin de sosyal bir varolusa
sahip olmasi gosterilebilir. Insanin baskalariyla birlikte gelisme, 6grenme, degisme daha
dogrusu yasama zorunlulugu vardir.

Geg¢miste daha yavas degisen toplumsal yapida belli sosyal beceriler daha kiigiik toplumsal
dokular icerisinde kazanilip kullanilmaktaydi. Gliniimiizde ise, bir taraftan hizli degisim diger
taraftan insanlarin sosyal ve mekansal hareketliligi, yapilan islerin karmasiklig1 ve farkli
yapilarda igbirligini gerektirmesi kisinin belli sosyal becerilerle donanik olmasini zorunlu
kilmaktadir.

Bu sosyal beceriler sunlardir:

1. iletisim kurma

2. Kendini sunma

3. Empatik anlama

4. Bilgi alma ve verme

5. Sosyal rahatlik



6. Karsilikli baglilik icerisinde olma

7. Grup ici ve dis1 performans sergileme

8. Farklilig1 tolere etme

9. Kendine ve baskalarina giivenme

10. Isbirligi gerceklestirebilme

11. Bagkalarinin ihtiya¢ ve beklentilerini yordayabilme
12. Arkadaglik kurma ve siirdiirebilme

13. Yakin iliski gelistirebilme

Okul, smifta grup formatinda sundugu egitim ve dgretimle 6grencinin sosyal becerilerine
iliskin smirliliklar1 anlamada &nemli bir ortamdir. Universiteye gelen dgrencinin 18-22
yaslarinda bile hala arkadaslar1 6niinde konusma zorlugunun olmasi, gerekli 6nleyici ve
diizeltici ¢aligmalarin yapilmadigini gostermektedir.

Okulun bir biitiin olarak ¢ocugun sosyal beceri alanlarinda yetenekleri ve diger kisisel
ozellikleri dogrultusunda gelisimini tesvik edici egitsel, sosyal, sinif i¢i ve siif dis1 etkinlikler
yapmasi gerekmektedir. Bu konuda en 6nemli gorev sinif 6gretmenlerine diismektedir.
Sosyal beceri eksikligine neden olan problem durumlari vardir. Bunlardan en 6nemlileri
sunlardir:

1. Sosyal anksiyete/fobi

2. Cekingenlik

3. Kaginma

4. Kagimmaci kisilik bozuklugu

5. Sikilganlik

6. Test/sinav anksiyetesi

Bu problem durumlari, sosyal beceri eksikligi sonucu gelisebilecegi gibi sosyal beceri egitimi
ile bunlarin problemlilik diizeylerinin azaltilmasi da gergeklestirilebilir.

OGRETMEN VE ONLEYIiCi REHBERLIK HIZMETLERI

Sinif 6gretmeninin siif 6Zretim etkinlikleri disinda okul psikolojik hizmetlerinde de 6nemli
gorev ve sorumluluklarinin bulunmasi gerekir. Bu sorumluluklar arasinda 6gretmenin:

* Dinleyici ve yol gosterici olmasi,

* Havale edici ve psikolojik yardim almay1 destekleyici olmasi,

« Insan potansiyellerini kesfedici olmasi,

* Kariyer egitimcisi,

Insan iliskileri moderatdrii olmasi gibi roller yer alir.( CAN Giirhan(edt), 2002; s.112-135)

Ogretmenlerin yapabilecegi rehberlik hizmetleri arasinda, sinifta dgrencilerin genel
gelisimlerine elverigli bir ortam yaratmak, dgrencileri yeni durumlara alistirmak, bilgi
vermek, 6grencileri gozlemek, tanimak, okuttuklari derslerle ilgili olarak verimli ¢alisma
yontemleri ile ilgili agiklamalar yapmak, dgrencileri dinlemek, kisisel ve sosyal gelisimlerine
yardim etmek, 6zel problemleri olan 6grencileri ilgililerin dikkatine sunmak gibi hizmetler
sayilabilir.( OZGUVEN I.Ethem, 2001; 5.264-265)

Her sinif 6gretmeni 6grencilerle haftada en az bes giin, giinde en az 45-50 dakika, yillik
olarak da ortalama 150-180 giin yiiz yilize gelmektedir. Bu durum 6gretmeni 6grencinin
ebeveynler disinda en ¢ok gordiigii kisi konumuna getirir. Bu oran bazen ebeveynleri bile
geride birakir. Boyle bir durumda 6gretmenin herkesten daha ¢ok 6grencileri tanima ve
onlarla iletisim kurma 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliski ve birliktelik karsilikli saygi ve
giivene dayali olarak tesis edildiginde, 6gretmenin 6grenci lizerindeki etkin dinleyici, yol



gosterici ve yonlendirici roliinii ortaya ¢ikarir.

Ogretmenin giinliik olarak dgrenci ile temasta olmasi, 6grencinin her tiirlii durumundan
haberdar olmasini saglar. Ogretmen, 6grencilerin psikolojik danigma ihtiyaglarin1 zamaninda
fark eden, 0grenciyi ilgili servise havale eden ve ihtiya¢ duyduklar1 yardimin alinmasinda
destekleyici stirekliligi saglayan kaynak kisidir.

Ogretmenlerin 6grenciyi dikkatle dinlemesi, igtenlikle davranmasi, giiven duygulari
uyandirmast ve pozitif yonde bazi telkinlerde bulunmasi, i¢inde bulundugu gerginligi
hafifletebilir.

Ogretmen, bu tiir goriismeleri 6grencilerin anne ve babalari ile de yapabilir.

Ogretmenler, gerekli bilgi ve beceri ile donanik olduklarinda 8grencilerin 6zgiin yeteneklerini
ve potansiyellerini kesfetmede formal okul sistemi icerisinde yetkin bir konumda yer alirlar.
Ozellikle iilkemiz agisindan degerlendirilecek olursa, yetenek ve potansiyellerin ortaya
cikarilmasinda egitim sistemimizin fazla islevsel olmadigi bilinmektedir. Yapilacak gézlem
ve diger calismalarla her 6grencinin bir yetenek alaninin ortaya ¢ikarilmasi ve
potansiyellerinin gelistirilmesi modern 6gretmenin gorevleri arasindadir.

Ogretmenin bir diger rolii kariyer egitimciligidir. Kariyer egitimi, okulun toplam egitiminin
bir parcasi olarak 6gretmenin sundugu alan bilgisi ile edinilmesi gereken bir egitimdir.
Ogretmenin kariyer egitimcisi olarak sorumluluklart:

1. Ogrencilerin tiim is ve mesleklere olumlu tutum gelistirmelerini saglamak.

2. Toplumun ve yetigkinlerin sundugu mesleklere ve islere yonelik 6n yargilar1 ortadan
kaldirmak.

3. Genel olarak egitime iliskin olumlu tutum gelistirmekle kariyer hazirlig1 ve karar verme
konusunda egitmek.

4. Yetenek ve potansiyeller dogrultusunda beceri, rol ve degerlerin kazanilmasinda yardimci
olmak.

Egitim ve 0gretim etkinliklerinde, 6grencilerin genel gelisimlerini dikkate alan, etkinliklerde
Ogrenciyi ve 0grencilerin temel gereksinimlerini merkez alan, insancil ve demokratik egitim
tutumlarini benimseyen 6gretmenlerin insan iliskilerinde rehberlik hizmetlerine daha yatkin
oldugu belirtilmektedir



